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ETUDE D’EFFICACITE DU COMPLEMENT ALIMENTAIRE MANHAE® 

SUR LES TROUBLES CLIMATERIQUES
PROTOCOLE 6807 

1. Objectifs de l’étude
Cette étude consiste à démontrer une nouvelle fois l’efficacité de Manhaé® sur les troubles climatériques. 

2. Méthodologie de l’étude
Il a été proposé à 4500 gynécologues libéraux de disposer d’échantillons gratuits de Manhaé® afin qu’ils puissent les 
remettre à leurs patientes. Les patientes qui ont accepté de prendre Manhaé® pendant 1 mois ont rempli un questionnaire 
à J0 et à J30. 

Les questionnaires remplis ont été retournés à un Institut indépendant pour analyse des résultats.
Population à l’étude
La population étudiée se compose de femmes en ménopause installée et souffrant du retour des signes climatériques.

Produit à l’étude
Utilisation de Manhaé® pendant 1 mois.

3. Résultats de la recherche
Ce groupe concerne 42 femmes présentant un âge moyen de 55,36 ans (min : 49 ans, max : 72 ans).

A part l’item relatif à la sensation d’attirance physique qui n’a pas montré de différence significative entre J0 et J30 bien 
qu’amélioré, les 16 autres items ont varié dans le sens d’une amélioration du critère observé et dans une mesure 
statistiquement significative.

Si l’on observe les items pour lesquels le pourcentage d’amélioration est le plus élevé, le classement est le suivant :

4. Conclusion
Les 42 femmes qui ont pris Manhaé® pendant 1 mois, ont ressenti une amélioration au niveau de nombreux critères en 
particulier pour la fatigue (-85 %), les bouffées de chaleur (-83 %), les sueurs nocturnes (-81 %), et les réveils 
nocturnes (-74 %), signes les plus redoutés par les femmes au moment de la ménopause.
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